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La problématique du temps social a été et continue d'étre la cause d'équivoques
redoutables.Mise & 1'ordre du jour dans les pays du Tiers-Monde,elle préte a contro-
verse et 8 ambiguité. -

Dans cet article.nous tenterons une discpssion de cette problém tique,en part-
tant of fuue d wua < gt ew Aglawn fows- /Luuffaau»f,yz L
OEML)MU*&‘AQNOUS tacherons de montrer la dynamique réelle du temps social’dans sa
compléxite et sa diversité,en se basant sur les outils de la sociologie empirique
dialectique.

~-Au début de ce siécle,nombreux sont les philosophes et les psychologues
qui ont nié le temps particulier aux groupes,et méme nié le poids des institutions
dans - - le conditionnement de la pluralité du temps collectif.Selon eux le temps
social n'était en réalité qu'une rencontre des durées individuelles.Cette conception
erronée a été lucidement critiquée par M. HALBWACHS qui a bien vu que le temps social

ne doit pas se confondre avec le temps individuel ni avec le temps mathématique :le
temps de 1'horloge .

Le temps social est un temps réel,"et non la seule expression du temps mécanique
qui s'impose aux hommes'".De ce fait "Iln'ya pas,écrit-il,un temps universel et unique
mais la société se décompose en une multiplicité de groupes dont chacun a sa durée
propre'(1).C'est "ainsi autant il y a de groupes, autant il y a d'origines des temps
différentes.Il n'y en a aucun qui s'impose a tous les autres™(2).

Le temps social est différent aussi bien du temps psychologique que du temps
mécanique : le temps de 1'horloge . C'est un temps qui se multiplie selon la multi-
plication des mémoires collectives. "Du coup, la notion de "temps social" devenait
elle-méme disuéte ; elle devait nécessairement remplacée par celle de multiplicité

des temps sociaux" (3) comme 1'avait suggéré G. GURVITCH dans "la vocation actuelle
de la sociologie". o

C'est bien la dynamique de ces temps sociaux que J. DUMAZEDIER s'est proposé
d'étudier dés les années soixante (4)dans le prolongement des étudegAge M'HAEAVACHS.

En premier lieu notre auteur fait la différence entre le temps de travail et
le temps libre. Le premier produit le second ; ce dernier suppose le premier, il ne
le nie pas. En revanche, le temps libre peut-étre un temps contraint comme le tra-
vail professionnel (travail noir ou domestique), il peut é&tre aussi un temps social-
ement engagé (pratiques sociopolitiques et/ou pratiques socioreligieuses). Comme
elle peut étre un temps chémé, un temps inoccupé, ou un temps imposé (hygiéne, som-
meil, transport..etc.). Enfin, le temps libre peut &tre un temps social a soi ;
c'est le temps de loisir. :

C'est & travers la dynamique de ces temps sociaux, que nous tenterons d'appré-
hender la temporalité dans les sociétés musulmanes d'hier & demain.

A- L'ETHOS TEMPOREL D'HIER :

1- Le temps éternel :

Comme toutes les deux autres religions du Livre, 1'islam part principalement
de la relation verticale entre le ciel et la terre. "Allah est maitre du temps et de
la vie : il n'a donc point besoin qu'on lui consacre une journée particuliére, puis-
que tous les instants de 1'existance ne devaient avoir d'autres buts que d'accomplir
son auguste volonté. Le fidéle peut lui adresser & chaque moment sa requéte : "Quand
mes serviteurs 1l'interrogent sur moi, (dis leur) que je suis prés (et) réponds a 1'ap-
pel de qui me prie quand il me prie (Coran II-186)" (5). Cela laisse & croire que
1l'islam a une conception homogéne et continue du temps. "Mais, comme le souligne
CHELHOD, il s'agit précisement pour le croyant de saisir 1'instant propice "hin", du-
rant lequel Dieu confeére 1'existence individuelle une nouvelle orientation, on lui
accorde un surcroit de gréce". .

1- M. Halbwachs : La mémoire collective, posthume, P. 126, cité par G. Gurvitch in

La vocation actuelle de la sociologie, T.II, 3° éd., P.U.F., P. 372.
2- M. Halbwachs : "La mémoire collective et le temps" in C.I.Soc., Vol.II,1947,P.P.3-31
3- D. Mercure : "L'étude des temporalités sociales" in C.I.Soc.,Vol.LXVII,1979,PP263-27
4- J. Dumazedier : Vers une civilisation du loisir ?, Seuil, Coll. Point, 1972.
5- J. Chelhod : Les structures du sacré chez les arabes, G. P. Maisonneuve et Larose

Paris, P. 244,
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C'est précisement cette constatation qui a amené L. MASSIGNON & affirmer que
le temps en islam est discontinu : "Pour le théologien musulman, écrit-il, le temps

n'est donc pas une '"durée" continue, mais une constellation, une "voie lactée'" d'in-
stants (...) (1).

L'écrasante durée temporelle (dahr), quililmybie au temps éternel, est continuel-
lement traverségpar une suite discontinue d'instants (awqit) qui sont pour reprendre
1'expression de L. GARDET des '"signes tangentiels d'une Présence" (2), de telle sortc
que chaque "temps terrestre" (subjectif ou historique) n'a de sens et de significa-
tion "que par un retour immobile sur soi-méme ol se rejoignent 1'instant premier des
Origines et 1'Heure derniére" (3). Tout acte, tout individu, tout peuple avance vers
le "terme fixé" par Dieu : ajal.

' Et comme toutes les responsabilités encourues seront jugées parDieu 1le jour du
Jugement dernier, le croyant musulman ne doit vivre les instants, les awqat ou &nat
qu'en fonction des aspects autoritatifs ou lAmitatifs de la Loi musulmane.

Cette configuration eschatologique nécessite une ethique a la base. En effet
1'islam régularise le comportement et les actes des croyants selon les préscriptions
formulées par le Coran et la Sunna : c'est le temps ethique défini positivement et
négativement par rapport au temps eternel.

2-Le temps ethique :

L'ethique musulmane comme dans toute religion a une vue manichienne de la vie
et de 1'histoire.Ilya le bien et. le mal, et il faut que le bien 1'emporte sur le
mal.Par le devoir religieux le croyant dat rechercher le licite (halal) dans tous
ces actes et par conséquent éviter 1'illicite (haram).Autrement dit, il doit choisir
entre la voie de Dieu et celle de Satan, entre le temps vertu et le temps péché.

T g o tils

a-Le temps vertu :

La vertu (al fadila) est le but du croyant (dalatou al moumin ) disait le _
prophéte.Elle emporte le musulman dans une voie sereine vers le salut éternel (najat)
de 1'&me et de 1'esprit, du coeur et du corps.

I1 est bien évident que ce temps vertu nécessite, en plus de 1l'adoration du
Dieu unique, la foi en son prophéte Mohammad et la stricte observance de ses co-
mmandements, il nécessite un certain savoir vivre (adab) une certaine éducation.

C'est pour cette raison que la socialisation aussi bien dans la famille que dans
1'école coranique avait pour souci d'inculquer aux enfants tout un ensemble de
régles, de choses a faire et a ne pas faire et cela avec 1'autorité inoculée par le
texte coranique et la tradition du prophéte (sunna).

Mais pour permettre a tout musulman de donner au temps vertu ce qu'il mérite
et méme plus, l'islam a mis & 1'indexe les contre-valeurs : c'est le temps péché.

’

b-Le temps péché :

D'aprés le hadith, on peut facilement distiguer le licite (halal )de 1'illicite
(haram) :al halalou bain wal haramou bain.Pour cela le croyant doit faire de son
temps vécu un temps vertu et non un temps péché.

Pour 1'islam ce dernier temps est catégoriquement condamné.Son point de mire
commence d'abord par le polythéisme (cherk),1l'athéisme (ilhad)et 1'hérésie (hartaka)
passe par la nouveauté (bidA)et fini par l'envie, la luxure, 1l'usure et 1'avarice,
1'impureté et la paresse ect. '

1-L.Massignon :"Le temps dans la pensée islamique" in Prole donnée, Seuil,1983,PP319-
2-L.Gardet:Les Hommes de 1'Islam, éd. complexe-Hachette, 1977,P. 279.
3-Idem. P. 280.
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I1 est bien vrai que 1'islam est tolérant envers les péchés véniels, mais a condit:
que le contrevenant renonce & ce genre de péchés.D'ailleurs méme le divertissement,
la réjouissance et le plaisir du corps sont tolérés, mais dans la limite du licite.

3-Les temps sociaux :

La société musulmane traditionnelle avait une vie collective et com-
munautaire.Elle était rythmée par un-. temps cyclique naturel et un tem
religieux ol les pratiques rituelles et sacrées constituaient une adhésion forte
sans choix pour personne.Ces valeurs communautaires se manifestaient dans la vie
quotidienne, la vie religieuse et la vie du travail.

a-Le temps de la journée :

La vie quotidienne était scandée par les cinq priéres que chaque musulman
doit obligatoirement observer sous peine d'étre mal vu, voire rejeté et marginalisé
par sa propre communauté ou sa propre famille.Sur le plan social le temps vertu
était le critére par lequel on jugeait bon ou mauvais le comportement individuel.
I1 y avait une morale religieuse et sociale qui régularisait le comportement, les
besoins et les aspirations des individus, de telle sorte que ceux-ci abondent dans
lekens de ceux du groupe communautaire.Aussi bien dans son travail, dans ses besoin:
de divertissement de réjouissance; 1'individu se trouvait contraint de se soumettre
a la volonté du groupe et aux rites collectifs.

b-Le temps rituel :

D'une maniére générale, la société musulmane d'hier vivait sur plusieurs
gammes calendaires.Mais les calendriers les plus utilisés clte a cbte étaient le
calepdrier musulman et le calendrier agricole. Pour 1'un et pour 1l'autre 1'année
était coupée en différentes portions de temps.

~Le calendrier musulman ou lunaire :

Dés son avénement, 1'islam a imposé une nouvelle chronologie souvent en répture
avec les traditions arabes antérieures.Depuis, c'est le calendrier lunaire qui
réglait toute la vie culturelle et religieuse des musulmans.

L'année lunaire est ponctuée par des céré monies et des fétes religieuses qui
reviennent a des dates fixes .Ces dates ont une valeur symbolique de célébration et
de souvenir parabolique visant la continuité et la pérénité des valeurs suprémes
de 1'islam.C'est bien le cas de la féte de la naissance du prophéte (mouloud ou
mawlid), de la petite féte (1'aid esghir) qui marque la fin du mois du Ramadan, la
grande féte (1'aid el kbir) qui célébre le sacrifice d'Abraham.

Bien siir, en plus du rite religieux, ces fétes logeaient des rites et cérémonie
qui "concordent en général avec des cultes anciens et des rites saisonniers'" (1),
souvent étrangers a 1'islam.

-Le calendrier agricole :

Dans un sens empirique, on peut distinguer deux calendriers : "1'un élaboré, ou
demi-savant (...) 1l'autre pratique ou populaire." (2)

1-M. Gaudefroy De Mombynes :Les institutions musulmanes, Ed. Flammarion,1946,P.173.
2-A. Amahane :'Le temps dans un village du Haut Atlas" in Signe du Présent,op.cit.
P.P.21-29.



- Le calendrier demi-savant :

D'aprés P. BOURDIEU "...les précepts de la coutume qui régissent la distribu-
tion des activités dans le temps varient fortement selon les lieux et au méme lieu,
selon les informateurs." (1)

En effet, le calendrier savant ou demi-savant n'est pas connu par tout le mon-
de. C'est 1'apanage de quelques rares paysans, surtout les lettrés (2) qui sont des
"...notables, c'est-a-dire aux hommes les plus anciens des familles les plus res-
pectées, & qui il appartient de rappeler la date des grandes cérémonies collectives,
rites officiels et impératifs qui (...) engagent tout le groupe..." (3)

Ce calendrier ne consiste pas a diviser 1'année en mois ou en saisons, mais
surtout & le supperposer en un ensemble de moments appelés lamnazil, c'est-a-dire
un ensemble de bons ou de mauvais moments en fonction des variations climatiques
favorables ou défavorables aux activités agricoles, le long de 1l'année. Le pas-
sage d'une période a une autre, d'une mnzla (singulier de lamnazil) & une autre est
caractérisé par un ensemble de rites accompagnant de divers interdits ou permissions
en fonction des moments et des périodes, du genre d'activité et de la variété de
1l'espace. Ces rites et cérémonies vont étre plus marquants et plus importants dans le
calendrier pratique qui régularise le temps du travail rural.

— Le calendrier pratique :

Ce calendrier suit le cycle des saisons. La saison qui ouvre 1'année, le la-
bour est 1'automne ; 1'été ferme le cycle agricole (la moisson).

Le travail agricole suivait le rythme et le cycle des saisons. Les rites et les
cérémonies jalonaient les activités productives dans 1'espoir d'influencer la nature
en guise de la bonne récolte. Non seulement, on croyait influencer la nature, mais on
estimait aussi que les qualités ou-les handicapes d'une telle ou telle personne pou-
vaient respectivement garantir la bonne recolte ou au contraire la vouer & 1l'echec.

Le temps du travail agricole suivait le rythme de la nature ou le rite, le sacré

et le mythe viennent perpétuer la relation entre 1'homme et son environnement, dans.
le travail comme dans le repos.

Alors dans la société musulmane de plus en plus urbanisée, que deviennent ces
activités, ces cérémonies et ces rites ? Que deviennent le travail rural, les fétes
agraires d'hier et les réjouissances qu'offraient les fétes religieuses d'autrefois ?

B- L'ETHOS TEMPOREL D'AUJOURD'HUI :
1- Le temps de travail moderne :

Avec la division du travail de plus en plus complexe, avec 1'urbanisation de
plus en plus forte, avec le souci du développement et de 1l'organisation sociale ; les
sociétés musulmanes d'aujourd'hui connaissent 1'essor d'un nouveau temps de travail
qui tend a étre de plus en plus.productif, donc plus rationnel : c'est le temps de
travail moderne, professionnel et urbain.

C'est une expérience temporelle inédite, qui tend & remplacer peu a peu le
"temps flottant" et "temps dormant" (4) ou "la polychronie" (5) de la société d'hier.
Méme dans les compagnes, nous assistons & un passage, certes lent mais certain, du
temps paysan au temps technicien. Contrairement & ce que P. PASCON a dit & propos du '
temps non-productif dans la société rural marocaine ; qui est selon lui un temps i
"aussi rémunérateur, aussi nécessaire & la reproduction sociale, que le temps

1- P. Bourdieu : Le sens pratique, Minuit, Paris, 1980, P.333.

2- A. Amahane : op.cit.

3- P. Bourdieu : op.cit. P. 334.

4— L. Febvre : Le probléme de 1l'incroyance au 16° siécle, Albin Michel, 1942,
derniére édition,1975, P.P.365-371.

5- E.T.Hall : La danse de la vie, Seuil, (traduction), 1984. Voir chap. III, P.P.56-72
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productlf " (1) Contrairement a ce point de vue anachronlque, nous disons que le ‘

temps -méme dans la campagne- tend & étre 1ié & 1'expérience d'un travail plus pro-
ductif et plus rationnel.

"L'affectation des disponibilités en temps a des tdches sociales et politiques'
dans la société paysane marocaine des années 60, n'a plus la méme fonction en cette
fin des années 80. Avec la modernisation des moyens de productlon, et par conséquent
les rapporLs de productlon, le sous-emploi d'hier tend & devenir un temps chdémé, un
temps qu'il faut affecter & une production économique plus forte.

Cette nouvelle donne est accompagnée par une nouvelle réorganisation sociale
trés profonde du travail rural. En effet, avec la motorisation croissante, dans quel
ques campagnes, le temps technique et urbaid tend a faire une intrusion dans le tra-
vail agricole lui-méme. Comme pour la France rurale des annees 50 et 60, étudiée par
H. MENDRAS, nous dlsons, sans prendre trop de risque, qu'une bonne partie des sociét
paysannes musulmanes d' aujourd hui voient "Pour la premiére fois le temps abstrait,
constitué d'unités egales, s'immisc(er) dans le travail agricole : de proche en pro-
che il tend a modifier 1'echelle temporelle de tAches de plus en plus nombreuses".(3

Donc le temps de travall moderne et urbain s'impose dans plusieurs secteurs de
l'activité économique méme dans les campagnes. Inversement au temps de travail'de 1la
société paysanne, qui suivait le cycle de la nature et faisait appel au rite mélé a
la joie ; le travail moderne est de plus en plus organisé, de plus en plus productif
et par conséquent de plus en plus fatiguant. En outre, c'est un temps qui est arbi-
trairement limité, ce qui libére un temps disponible pour les travailleurs; a la fin

de la journée, a la fin de la semaine, & la fin de 1'année et a la fin de la vie
professionnelle.

2-Le temps du travail domestique :

Dans la société d'hier le trvail familial était une véritable corvée pour les
femmes.Ce travail était dominé par des activités souvent caractérisées par des con-
ditions de travail fatiguantes et médiocres, 1'utilisation de mauvais outils et
1'exécution de tAches longues pénibles et exténuantes.

Aujourd'hui, ce travail connait d'énormes transformations, de plus en plus pro-
fondes; surtout dans la société urbaine.Il devient de plus en plus organisé et
productif mais trés assoupli. En effet, cette assouplissement des tiches domestiques
est db pringipalememt auyprogrés techn1que§qu1 offre{@es machines et des équipements
ménagers de} plus nombreux etVeriés; en plus de 1' emergence d'une nouvelle ethique
familiale qui fait que le mari (novateur) ne se géne plus a aider sa femme dans dif-
férentes téches du foyer quand 11n y a pas e eu»fmyjtt ol anctison -

Ces nouvelles conditions du travail familial libére de plus en plus du temps
11bre au sein des familles, malgré les 1nega11tes entre les deux sexes (4). Alors
qu'est-ce que le temps libre ?

3-Le temps libre :

Le temps libre n'est pas un temps uniforme. Il peut étre la continuité du
travail professionnel ou familial, il peut étre un temps différent ; soit un temps
volontaire socialement engagé, comme le temps socioreligieux ou le temps sociopoli-
tique, soit un temps de repos et d'intérét libre, poursoi, individuellement, en
famille ou en groupe.

1- P.Pascon: "Emploi et société : le temps productif et le temps social, in
Lamalif, N° 106 Mai 1979, P.P. 24-28.
2- P.Pascon : "La main-d'oeuvre et 1'emploi dans le secteur traditionnel", in

ETudes sociologiques sur le Maroc, nouvelle édition 1978, Publication
B.E.S.M., P.P. 81- 127.
3- l.Mendras : La fin des paysans, S.E.D.E.I.S. Paris, 1967, P.82.
4- F.Mernissi et al. : Femmes partagées famille-travail, éd. Le Fennec, 1988.Voir
notamment, Aicha Belarbi : "Salariat féminin et division sexuelle du travail
dans la famille : cas de la femme fonctionnaire", P.P.79-98.



a-Le temps des pratiques religieuses :

I1 faut bien reconnaitre, que la modernité et la nouvelle division du travail
dans les pays islamiques; gposé un grand probléme pour le calendrier musulman. La
réalité montre qu'il n'est pas compatible avec 1'organisation du temps dans les
sociétés de type moderne. Ce n'est pas sans raison qu'il y a longtemps que "le
calendrier grégoRien pénétre partout dans la pratique de 1'Islam, et le calendrier
lunaire tend & n'étre plus qu'un cadre religieux" (1). Ce n'est pas, un hasard, par
exemple, que le ministére de 1'éducation nationale marocain ait renoncé a la priére
obligatoire a 1'école en 1975. Ce n'est pas, un hasard, non plus, si le temps des
fétes religieuses font partie actuellement des congés payés.

Donc, le temps de 1l'engagement religieux se fait de plus en plus dans le temps
libre et non dans le temps de travail professionnel ou scolaire obligatoire. Méme
durant le mois de Ramadan, le Maroc par exemple, a trouvé la solution de 1'horaire
continu adapté au jeline et selon lequel on termine la journée du travail & 15 h.

b-Le temps des pratiques sociopolitiques :

C'est la partie du toaps libre engagée, dans lacuelle le citoyen cherche a
participer volontairement aux affaires politiques et sociopolitiques en adhérant a
des partis politiques, des syndicats ou des associations dépendantes ou indépendante
en vue de réaliser des idéaux sociaux dans lesquels il croit.

Faute de données exactes recueillies dans une étude des budgets-temps, nous ne
pouvons pas nous prononcer sur le taux réel de ceux qui sont attirés par ce type de
temps engagé dans les sociétés comme la notre, mais dans les autres sociétés c'est
toujours des minorités. Toutefois, nous nous demandons est-ce que le temps libéré du
travail professionnel et du travail domestique est surtout affecté aux engagements
sociopolitiques et/ou sociospirituels ?

La réponse a cette question va nous amener a parler de la structure symbolique
du temps d'expression sociale desoi ou du loisir, qui parait dominer partout le
temps libre chaque fois qu'une étude de budget temps a pu étre réalisée (au Pérou
ou & Cuba, en France ou en Belgique, en Bulgarie ou en U.R.S.S., & Porto-Rico ou
aux U.S.A.). Pourquoi en serait-il autrement ici ?

c-Le temps du loisir :

Sans revenir sur "la querelle des définitions'" (2), nous disons que le loisir
est le temps social & soi qu'on passe seul en famille ou en groupe en vue de se
délasser, de se divertir et de se développer.

Ce temps social & soi se caractérise par un ensemble d'activités d'intérét
libre qui s exprlment de fagon prépondérante_pour la majorité, dans le temps libre ;
a la fin de 1la Journee, a la fin de la semaine et a la fin de 1'année, et maintenant
a la fin de la carriére professionnelle. Elles sont des activités choisies ou les
individualités, dans les limites du conditionnement social qui pése sur eux,
s'expriment selon leur choix pour la réalisation des intéréts culturels et artisti-
ques, des intéréts physiques, des intéréts sociaux et des intéréts manuels et
pratiques, seul on en groupe.

Ces activités de loisir sont le propre d'une modernité de plus en plus grande,
d'un nouveau ethos culturel de plus en plus aigu. Elles ne peuvent en aucun cas se
réduire totalement & une sorte d'aliénation, d'imitation ou de mode passagére. De
cette maniére la modernité, prend la dimension d un choix individuel demples
activités les plus libres.

1- M.GAUDEFROY : op. cit. P. 188.
2- J.DUMAZEDIER : Sociologie empirique du loisir, seuil, Paris, 1974 voir chap. III,
P.P. 88-134.
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Nous avons voulu les observer de maniére systématique & 1"échelle d'une ville
marocaine car faute d'observations méthodiques, comment éviter que les dissertation:
les plus brillantes de 1'usage des temps sociaux dans la société musulmane en
évolution ne soient que des mots éloignés des pratiques vécues par les différentes
catégories et classes de la population ? N'ayant pas les moyensgde lancer une enquétce
représentative a 1'échelle de la société marocaine tout entiére, nous avons fait unc
enquéte sur un échantillon représentatif du secteur du travail moderne & Rabat.
Gréce a 1'aide du ministére marocain du Tourisme, nous avons pu réaliser cette
étude dont nous rendons compte & présent. Elle a été congue, réalisée, analysée
d'abord dans le département des sciences sociales & 1'Université des lettres de Rabe
puis des sciences de 1'éducation & 1'Université René Descartes de Paris, enfin dans
un poste d'enseignant & Agadir. Elle se propose de connaitre la pratique touristique
de la population marocaine de toute condition sociale dans ses rapports avec les
autres temps de loisir & l'intérieur de 1'ensemble des temps sociaux vécus aujourd'h

C'est bien les signes de cette modernité naissante que nous avons cherché a
comprendre a travers cette enquéte menée a Rabat (1). Celle-ci a touché une
population choisie dans le secteur moderne du travail ol prédomine 1'administration,
les banques, les usines modernes,et ou le travail est organisé et limité dans le
temps "artificiellement" par convention & la maniére des sociétés industrielles.

Nous avons tiré au hasard un échantillon représentatif de 300 personnes réparti

selon 1'4ge, le sexe et les catégories socioprofessionnelles ; comme le montre en
détail le tableau suivant : .

Catégories socio- 30% Admi- | 10% Ltab- [20% So- |10% Gran- 10%'$nt— 207 pe
%e |Age professionnelles nistration| lissement [ciétés des ent- | reprises| teurd
public commer- reprises | moyennes | servi
ciales
3 ) 04 - 0t
20 Employés 40 12 - 04 08 04 ;
w | a 80 |Ouvriers 23 - 07 02 05 02 02 8;
w |34 Cadres 17 05 02 03 02 02 z
= 135 Employés | 40 12 04 -, 08 04 04 8§
- a 80 |Ouvriers 23 07 02 05 02 02 O;
© 149 Cadres 17 05 02 - 03 02 02 P &
B i
% Employés 20 06 02 04 " 02 02 ] gi
50 | 40 |Ouvriers 13 04 01 03 01 01 >
Cadres ° 07 02 01 01 01 01
l TOTAL 60 20 40 20 20 e
20 Employés 20 06 02 04 02 8% 83
a 40 [Ouvriers 13 04 01 03 01 2
n |34 Cadres 07 02 01 01 01 01
v 4
: 06 02 04 02 02 0
= |3 oraree | 5 01 03 01 01 03
a 40 |Ouvriers 13 04 ] o1 o
= 49 Cadres 07 02 01 01 oi
3 01 01 02
Lo + Employés 10 03 01 02 .
) 50 | 20 |Ouvriers 07 02 01 01 01 8(1) ' 8}
Cadres 03 01 00 01 00
TOTAL 30 10 ° 20 10 10 20

1- Cette enquéte a été effectuée entre octobre 1983 et gevrier 1984. Po?r‘%e qetal% ’
des résultats de la dite enquéte, voir notre thése de 3°cycle soutenue a 1'Universit¢
René Descartes, U.E.R. Des Sciences de 1'Education en 1985 sous le FlFre . Lg cban—
gement culturel : 1'émergence d'une pratique touristique dans le loisir urbain a
1'intérieur de la société marocaine : 1975-1985.
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C- LE LOISIR SEDENTAIRE :

On entend par loisir sédentaire toutes les pratiques de loisir qui préoccuppent

les individus et les groupes durant leur vie quotidienne, c'est-a-dire durant la.fir
de la journée ou le week-end sans voyage.

' 'Alor§ c?mment sont végues les activités de loisir de la vie quotidienne moderne
d'aujourd'hui par rapport & celles de la vie quotidienne traditionnelle d'hier ?

.
-

a- Les intéréts sociaux :

Dans la société d'hier les intéréts sociaux se limitaient dans des conversatic
etroitement liées a la vie familiale, au voisinage ou la vie intime souvent proche
des problemes pratiques.

En décrivant les rencontres des femmes des hauts rangs sociaux au Moyen Age
musulman A.MAZAHERI écrit : "... Les bavardages se déroulaient interminablement sur
les éternels sujets quifpréoccupent les femmes de tous les pays : la mode, la toilett
les superstitions, les rfius potins et les événements de leur monde, mariages, nais-
sances, les recettes de beauté et parfois aussi de cuisine, etc."(1)

tout proche de nous, au début de ce siécle, R.LETOURNEAU reléve que les femmes
de la bourgoisie de Fés, apreés s'étre libérées des tlches domestiques "...il leur
restait de longues heures d'oisiveté qu'elles passaient & bavarder entre elles dans
la maison, a jouer aux cartes, a faire de 1la musique ou, vers la fin de la journée,

quand le soleil déclinait, a monter sur la terrasse qui leur était réservée a cette
heure-1a" .(2) '

Quand elles sortaient c'est pour régler leurs affaires personnelles, pour
visiter les parents ou les amies, pour les fétes et cérémonies familiales, pour les
visites au cimetiére le vendredi, pour le hamam et enfin pour visiter les tombeaux
des saints (3). )

Les activités sociales furent orientées le plus souvent par des intéréts sociau
a4 caractére engagé et utilitaire, aussi bien pour les femmes que pour les hommes. Ce
intéréts furent codifiés et conformes a des valeures sociales imposées a tout le
mondezet souvent sans choix pour personne.

Si ce genre de pratiques sociales sont encore fréquentes aujourd'hui surtout
dans les milieux populaires, il n'en reste pas moins qu'elles sont enrichies par
d'autres intéréts sociaux beaucoup plus étendus et variés chez les femmes comme chez
les hommes, et je dirais surtout chez les hommes.

Les thémes des discussions dépassent de plus en plus l'aspect pratique et
monotone d'autrefois. Ils deviennent de plus en plus variés et ouverts sur des sujet:
nouveaux d'ici ou d'ailleurs. Ces discussions attirent presque la moitié (44, 17%) de
la population d'enquéte "réguliérement" et plus d'un tiers (39, 17%) d'irréguliers.

Ces rencontres et les discussions et conversations qu'elles suscitent, s'ef-
fectuent de plus en plus dans des lieux plus variés, rationnels et commodes. Elles
ne sont plus 1'apanage des espaces sociaux d'autrefois. On se rencontre de plus en
plus dans les cafés, les clubs, les associations, les maisons de jeunes, la Jlue etc.
Ces lieux récemment valorisés et ces rencontres répondent a des nouveaux besoins
sociaux inédits dans la société musulmane en mutation.

En effet, auparavant les cafés n'étaient pas répandus au Maroc, et n'avaient pa:
d'importance pour les habitants qui se respectent "...Un gentleman marocain, surtout
dans la cité ou il vit, ne consent pas & aller au café (...). Il se permet encore
moins d'aller au café maure. Les établissements de ce genre sont trés mal fréquentés
on n'y trouve, au Maroc, que des portefaix, des fumeurs de kif, des joueurs, des
gens de basse classe et rien qu'eux." (4).

1- Aly Mazahéri : La vie quotidienne des musulmans au Moyen Age : X° au XIII®° sieécle
Librairie Hachette, 1951, Paris, P. 66.
2- R.Letourneau : La vie quotidienne a Fés en 1900, Librairie Hachétte, 1965, Paris,

P. 233.
3- Idem. P. 234.

108N Naa~Ld n 10/t

4L— L.Brunot : Au senil de 1a vie marnraine T+4h o wot mrsmm
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Actuellement, le café est trés populaire au Maroc; c'est le lieu privilégié de
toute rencontre 8 l'extérieur du foyer. Ils sont trés nombreux et accueillent une
clientéle variée, de jeunes et de thoins jeunes des deux sexes ;surtout dans les
grandes villes et leurs quartiers les plus modernes.

A Rabat, nous avons relevé que ces lieux du loisir quotidien attirent 15,47
de "réguliers" et un peu plus d'un tiers "d'irréguliers" (35,8%).

Quant au jeu avec les enfants, il faut dire qu'autrefois 1'enfant était traité
comme un adulte en miniature. On ne respectait pas ses réves, son mode de vie. On
entretenait avec lui une relation autoritaire. Son emploi du temps, ses désirs, ses
aspirations et ses besoins étaient a la merci du tempérament des adultes. Souvent

1'enfant n'était pas écouté, son monde de réve s'engloutit dans 1'océan autoritaire
des adultes.

Cet aspect éducatif d'hier devient de plus en plus caduque aujoud'hui. Les
méthodes de 1'éducatjon moderne se vulgarisent de plus en plus dans les familles
surtout urbaines et MRstruites. On accorde de plus en plus du temps & 1l'enfant. On
1'écolite de plus en plus ea réguliérement. L'enfant commence & conquérir des droits
que son confrére d'hier n'avait pas. On arrive méme a partager avec lui son jeu.
C'est bien ce que montre notre enquéte. Plus d'un quart (29, 47%)ddenotre population
d'enquéte participe "souvent" aux jeux des enfants, contre un tiers (33, 4%)"raremer

D'ailleurs le jeu était de coutume dans la société musulmane d'hier. "On joue
beaucoup autour de la Méditerranée, aujourd'hui aux cartes ; jadis, malgré les
interdictions du hadith développant le coran, & diverses combinaisons du hasard sur
un damier ; les échecs sont tolérés par quelques docteurs, pour 1l'absence de hsard
qu'ils comportent et pour la tradition royale qu'ils ont conservée de 1'Inde et de
la Perse " (1). Aujourd'hui encore on joue de plus en plus aux cartes de types varié
D'aprés les résultats de 1'enquéte, ces jeux attirent "réguliérement" moins d'une
personne sur dix (7,4%) et presque un tiers (30,47) d'"irréguliers". Quant aux échec
ils ne sont 1'apanage que d'une minorité (3,37) "réguliére" et d'une autre (14,77%)
"moins réguliére". :

I1 faut noter gy'actuellement les jeux de société sont de plus en plus nombreux
et variés y compriégéaeinterdit la loi . Les paris et les jeux du hasard (tiercé,
quarté, loto etc. )attirent une foule d'amateurs de plus en plus nombreuse aujourd'h

Enfin {este la correspendance de plaisir ; presque inexistante dans la société
d'hier,elle %ujourd'hui pratiquée '"réguliérement" par(5,7) et "moins réguliérement"
par presque un quart(21,7) .

b- Les intéréts pratiques :

On a déja vu que dans la société musulmane d'hier les tlches furent le plus
souvent utilitaires. Le bricolage; mi-loisir mi-travail domestique ne déclanchait pas
la curiosité des individus . Le jardinage de plaisance ou d'agrément n'existait pas
non plus . On entretenait les jardins surtout pour tirer profit de leurs récoltes et
non pour un plaisir en soi . Toutefois, le jardinage d'aujourd'hui avait des antécé-
dents dans la société d'hier . A ce propos, R.LETOURNEAU rapporte qu'a Fés de 1900,
la bourgeoisie de la ville entretenait des jardins urbains et suburbains "ou 1'on
pouvait venir passer quelques heures ou quelques jours en famille quand la saison le
permettait (...) les propriétairecs fassis voulaient avoir des arbres qu'ils laissaien
pousser sans les tailler et qui étouffaient les plantes sous-jacentes, c'étaient
souvent des jardins d'agrément plus que de rapport'(2). Mais il faut remarquerquer
1'entretien de ces jardins d'agrément n'était pas assuré par les propriétaires eux-—
mémes; qui procuraient des jardiniers pour cette tdche : "les citadins dirigeaient
eux-mémes 1'exploitation de ces jardins, utilisant la main-d'oeuvre rifaine de‘la
corporation des jardiniers "(3).

1-M. Gaudefroy-Demombynes : Les institutions musulmanes ,Ed. Flammarion,1946,Paris,
P. 171 .

2-R. Letourneau : op. cit., P.P. 178-179 .

3-Idem. P. 179.
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Quant aux femmes de cette méme bourgeoisie fassie du début du siécle, elles se
donnaient déja a des activités manuelles d'intérét librpe.notamment en matiére.de la
couture et de la broderie : "Beaucoup cousaient et brodaient pour elles-mémes ou leur
famille" (1) . Mais, ilya d'autres femmes qui le faisaient par but lucratif : "quelque
unes se livraient & des travaux d'aiguille rétribués, de broderie surtout, afin de se
procurer des ressources personnelles ; elles le faisaient discrétement, car de telles
pratiques n'étaient pas conformes & leur rang social..."(2)

Aujourd'hui, le bricolage est trés fréquent dans la pratique quotidienne de nos
enquétés . Il attire d'une maniére regullere plus d'une personne sur dix (12,77%)
et moins "réguliérement" presque la moitié (43,8:%) du suffrage .

Quant au jardinage proprement dit, il n'est pratiqué '"réguliérement" que par 2,6
et "moins réguliérement'"par une personne sur dix .

c-Les intéréts physiques :

D'une maniére générale les jeux physiques avaient leur place dans la société
musulmane traditionnelle .

Au Moyen Age, les musulmans pratiquaient dlfferentrtypes de sports ou jeux phy-
siques. A cette epoque "la pratique sportive " fut réservée "aux princes, aux pages
et aux officiers" et quelques fotunés des aires urbaines . . Ces pratiques et jeux
physiques procuraient a la fois la joie aux spectateurs, qui payaient d'ailleure leur
rentrée au stade, et gloire et fortune aux champions, notamment dans la lutte (3).

Tout proche de nous, et juste aprés la deuxiéme guerre M.G. DEMOMBYNES avait
écrit que '"Les jeux physiques ont leur place dans la vie, non seulement de 1'enfant,
mais du jeune homme".(4). Mais contrairement aux prathues physiques ar;tocrathues
du Moyen Age musulman, ces jeux avaient un caractére rituel et mythique . "Le jeu de
balle au pied, en deux camps opposés, conserve sa popularité et son caractére magi-
que . On voit intervenir la fronde dans les batailles d'enfants qui%ﬁ%é cérémonies
traditionnelles . Il ya des jeux d'adresse au cours des grandes fétes : a la 'Omra de
Mekke,OMssi au mariages, aux circoncisions, etc."(5)

I1 faut bien noter que ces différentes pratiques physiques n'étaient pas désinté-
ressées. Elles étaient le plus souvent de type utilitaire, méme pour procurer 1'argent
ou un métier comme c'était le cas dans le Moyen Age musulman, ou comme c'est le cas
dans le sport professionnel d' auJourd hui.

Notre enquéte cherchait a comprendre les loisirs physiques des marocains mais pas
seulement les pratiques sportives qui sont inclues dans les premiers. Ators comment so
vécus ces loisirs physiques sujourd'hui ?

Sur presque une trentaine d'activités physiques, seules le foot-ball (10,%), la
balade en ville (11 %), 1la balade en voiture (11,7 %), et la sortie dans la f6ret (9 7%
sont réguliérement pratiqués par une, persbnne sur dix, alors qu'ils sont "rarement"
prathues respectivement par 14 7, la moitié (53,2 7), le quart (25,1 %Z° ).et presque

la moitié (46, 2 %) pour la sortie dans la forét.

Pour le jogging, il est''réguliérement'" pratiqué par presque une personne sur dix
également (8 %) et "rarement" par presque un quart (18,1%).

1- R.Letouneau : op.cit.,P. 233.

2- Idem.

3- Aly Mazahéri : op.cit., P.P. 185-190.

4— M.G.Demombynes : op.cit., P. 171.

5- Idem. : Le jeu de la koura (ballon) a existé au Mardc depuis 1l'antiquité. Il était
pratiqué dans différentes régions du pays, mais il était mélé, contrairement au
football moderne, au rituel que le manque de pluie exigeait dans la société paysane et
traditionnelle. Voir E.Laoust : Mots et choses berbéres, Augustin Challamel, Paris
1920 ; réedité a Rabat, Société makocaine d'édtion, 1983, P.P. 242-243.
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d- Les intéréts culturels et artistiques :
Dans la société muQulmane d'hier les intérétsartistiques étaient
le plus souvent dictés par les manifestations collectives et les différenta fétes
imposées a toute le communauté sans choix pour personne. Aujourd'hui ces intérétspwd
le résultat d'un choix libre et varié. Les spectacles sont choisis individuellement
en groupe. L'intérét libre tend & 1'emporter sur 1'engagement d'autre fois. Le
pluralisme de gofit, et donc de choix artistique et culturel 1'emporte décisivement j
le conformisme et 1'uniformité d'hier. C'est du moins ce que montRe notre enquéte.

Parmi les quinze activités culturélles et artistiques relevées .1‘ on remarque
que la télévision et la radio sont les deux activités les plus souvent suivies par
presque la moitié (44,87) du suffrage, alors que les cassettes et disques sont
"souvant écoutés" par plus d'un tiers (35,5%) et sont "rarement" écoutés par un ait:
tiers. Les journaux sont lus "réguliérement" par plus d'un tiers (37,1%) et "raremer
par un autre tiers (33,87%), alors que les livres sont lu par plus d'un quart (27,1%)
et "rarement" par plus d'un tiers (37,8%7). Par contre le cinéma n'attire que 11%:.dc
la vie quotidienne d'une maniére "réguliére", alors que presque la moitié (43,5%) 1le
trecuente "rarement™. " -

D- LE LOISIR ITINERANT : LE TOURISME :

Nous entendons par le l¢isir itinérant le déplacement qui coosiste dans un séjou
loin du lieu de résidenc& habituel plus de quarante huit heures,dans le but de se
délasser, de se divertir/éu de se développer en dehors des déplacements a des fins d
pélerinage religieux (la”Mecque) ou de pélerinage des mmussems régionaux ou nationau

Dans la société ,maghrébine d'hier, les pélerinages vers les moussems étaient
fréquents pour différentes raisons. Ils avaient plusieurs fonctions ot 1'intérét
collectif et/ou individuel se mélait & la réjouissance et aux rites. "La Ziara est
sans doute une visite intéressée. Mais 1'intérét n'est pas seulement dans la gréce
demandée (...). L'intérét essentiel de la Ziaragf 1'ordre plus subtil et gratuit :
il va de la distraction, de la promenade (et c'est parfois la seule que 1l'on permet-
te aux femmes) jusqu'au sentiment, fondamentalement créateur, d'admiration et jusqu'
la participation aux priéres, aux ferveurs concentrées séculairement dans ces lieux
vénérés..." (4)

Quant au pélerinage a la Mécque, on le faisait surtout par devoir religieux.
Autrefois, faute de moyen¥de transport moderne, une minorité de croyants s'aventu-
raient individuellement ou en groupe a dos d'animaux ou méme & pieds au risque de ne
jamais revenir aux siens. )

Aujourd'hui la Mécque attire une foule*%lus en plus grande, surtout parmi les
plus &gés des deux sexes. Ce déplacement religieux a pris de 1'importance gréce a
1'amélioration du niveau de vie de la population, surtout urbaine, aux moyens de
transport rapides et confortables (notamment:1'avion) et aux conditions convenables
(organisation, logement, assistance médicale etc. ) de séjour a la Mécque.

I1 est bien évident que le rapport au voyage d'hier fut déterminé particuliére-
ment, par la religion et le rite, le commerce ou la guerre, la secheresse ou les
études et trés rarement par 1l'aventure et la découverte. (&)

I1 est aussi vrai que ce rapport au voyage d'autrefois continue d'exister au-
jourd'hui, mais il connait une certaine métamorphose grice & 1'emergence d'un nou-
veau rapport au voyage endigué par les vacances surtout de fin d'année. Celles-ci

1-- Emile Dermenghem : Le culte des saints dans 1'islam maghrébin : Gallimard, 1954,
Paris, P. 330.

2- En effet Aly Mazahéri parlait de 1l'existance de la pratique touristique propre-
ment dite au Moyen Age musulman : '"...on rencontrait encore sur les routes un
grand nombre de véritables dilettantes, amateurs de paysages nouveaux et de vil-
les inconnues. On les appelait des sayydhs, ce qui signifie exactement des tou-
ristes..." op.cit.P. 190. Quant & nous, nous retenons ce fait de 1'existance du

’ \ ’ \ 4 ’ | °
_-voyage:destiné a la découverte et 'aventure dans la société musulpape d hier,
'm%%Sgnouié(ﬁisons que ce type de dé%fécement ne constf&ualt pas un veritable

voyage touristique au sens mqderne du terme, du simple fait qu'il n'était pas
un fruit du travail mais & @'oisiveté.
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deviennent un espace temps ou s'inscrit un déplacement ni contraint ni utilitaire
inédit dans la civilisation musulmane d'hier : c'est le voyage touristique ; une
composante du loisir moderne.

Alors comment est vécu ce nouveau rapport au voyage dans la société marocaine
d'aujourd'hui ?

D'aprés les résultats obtenus de 1'enquéte, la majorité du suffrage part en
vacances au moins une fois par an (57,50 %). Ce chiffre témoigne déja<#l'importance
du déplacement touristique dans le loisir urbain au Maroc. Si on ajoute un huitiéme
(17,7 %) qui part deux fois par an et un vingtiéme (6,4 %) qui part plus de deux
fois, on peut dire quele tourisme en tant que pratique de loisir est déja une évi-
dence dans le Maroc urbain d'aujourd'hui.

Cependant, méme dans ce secteur, on constate que presque deux marocains sur
dix ne partent jamais enjacances. Non seulement il y a inégalité devant le''capital
vacances" pour reprendre le terme de L. D'EPINAY (1) mais il y a aussi inégalité
devant 1l'accds aux vacances. D'ailleurs, ces deux inégalités se soldent par une
troisiéme qui est la durée de séjour sur les lieux des vacances.

En considérant ceux qui séjournent plus de deux semaines (12,7 %), nous pou-
vons avancer que le congé annuel en particulier tend & étre consacré entiérement
au séjour touristique chez les marocains enquétés. De ce fait, nous pouvons aussi
dire que le temps de loisir semble devenir une sorte d'éthos vécu par une partie
importante des citadins marocains et pas seulement par les touristes étrangers.

Certes, cet éthos ne peut aucunement é&tre saisi & travers 1'unique taux de dé-
placement ou 1l'unique durée des vacances, mais aussi & travers les intéréts qu'il
engendre chez nos touristes marocains durant leur séjour loin de leur agglomération
de résidence.

a- Les intéréts culturels et artistiques durant les vacances :

Si on établit une comparaison entre la vie quotidiénne et celle des vacances
de fin d'année, on remarque que l'écoute de la radio se maintient ; alors que celle
de la télévision fléchit de presque la moitié (44,8 7) a presque un tiers (32,8 7).
Toutefois, presque toutes les autres activités se maintiennent comme dans la période
du travail.

b- Les intéréts physiques :

La méme comparaison nous autorise a relever la remarque selon laquelle, les
pratiques de loisir en relation avec le plein air et la mer enregistrent une certain
augmentation par rapport aux pratiques de la vie quotidiénne. C'est pour cette
raison que le camping qui est pratiqué par presque une personne sur cent (1,7 %)
"réguliérement" durant la vie du travail passe & presque un cinquiéme (18,4 7) du-
rant les vacances. C'est aussi la méme tendance pour la baignade qui passe-de 7 7%

a plus d'un quart (25,4 %) de''réguliers" durant les vacances, et pour le bronzage
qui passe de 6,7 % durant la vie quotidiénne & un tiers (33,1 7) durant le déplace-
ment touristique.

Enfin reste a dire que les intéréts sociaux comme les intéréts pratiques garden
la méme régularité aussi bien dans la vie quotidiénne que durant les vacances.

1- C. L. d'Epinay et al. : Temps libre ; Ed:7Favrc, Lausanne, 1982,
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CONCLUSION :

Tous ces faits sociaux, téméignenté%{importance d'une mutation de valeurs gans
précédent dans les sociétés musulmannes d'aujourd'hui. Cette mutation se manifeste
dans la nouvelle conception du temps et son utilisation aujourd'hui par rapport a 1
temporalité d'hier. Cette nouvelle temporalité est le résultat incontestable de 1'é
volution technique, sociale et urbaine et de 1l'organisation du travail dans le temp
et dans 1'espace qui 1'a accompagnée.

Ce type de travail urbain est le producteur majeur du temps libre, qui est de
plus en plus important. Ce dernier n'est pas uniforme, il peut &tre un simple pro-
longement du travail professionnel, une simple contrainte familiale, religieuse ou
politique. Comme il peut étre un temps social pour soi ; un temps ol il y a valori-
sation de 1'individualité. Un temps ol on peut se donner & des activités non utili-
taires et librement choisies : c'est le temps ipsatif ou temps de loisir. (1)

Le loisir peut étre une activité individuelle, familiale ou collective. Mais c«
n'est pas la féte rituelle de la société traditionnelle ol la méme réjouissance una-
nime s'impose a chacun au méme moment cérémonial dans le méme lieu plus ou moinspum

Ce n'est pas non plus le simple repos qu'impose aujourd'hui comme hier la fa-
tigue du travail. C'est d'abord un temps 1ibéré, de plus en plus conquis sur le tem
contraint d'un type nouveau de travail, professionnel ou familial dans toutes les
sociétés modernes inégalement pour des activités d'expression sociale de soi, seul,
en famille ou en groupe, librement choisies par chacun ici ou ailleurs (voyage tou-
ristique) dans les limites assouplies des conditionnements sociaux en vue de se dé-
lasser, de se divertir ou de se développer chacun & sa maniére.

Ainsi le loisir produit de nouvelles valeurs sociales, dans un rapport plus
libre & soi-méme, a autrui, a la nature.

Ces valeurs peuvent provoquer des conflits avec les normes d'une éthique social
dominante conforme au mode de vie passé. Elles peuvent produire des déviances social
qui menacent la communauté (agressivités) et détruisent la personnalité (abus de
drogues). Elles peuvent aussi étre a 1l'origine d'une rénovation des normes sociales
selon les exigences du mode de vie présent. Elles peuvent favoriser la création
d'éthiques sociales différentes, mieux accordées & la diversité moderne des indivi-
dualités masculines et féminines & chaque &ge de la vie, dans chaque condition socia
pour rebatir une communauté plus vivante.

1- Joffre Dumazedier : Révolution culturelle du-temps libre : 1968-1988.
Ed. Méridiens Klincksieck, Paris, 1988.





